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Am 18. und 19. September veranstaltet BERLINbewegt e.V. das ,2. Moabiter Sportfest
2010“ Ziel ist es, das Sportfest nicht allein als Event durchzuftihren, sondern einen AnstoB
zur Férderung von Sport und Bewegung in den Quartieren Moabit West und Moabit Ost und
dartiber hinaus zu geben. Damit méchte das Sportfest die Inhalte forcieren, welche im Rah-
men des Gesundheitsférderungsprojektes MOABIT MACHT MOBIL gemeinsam mit den Akteu-
ren des Quartiers erarbeiteten wurden und das entstandene Gesundheits-Netzwerk unter-
stutzen. Das Projekt entstand in Kooperation mit vielen Einrichtungen der Kinder- und Ju-
gendarbeit und der genannten Quartiersmanagements.

Das zweitdgige Sportfest soll im gesamten Quartier wahrgenommen werden und bietet An-
gebote fir die gesamte Bevdlkerung (vom leistungsorientierten Sportler tber den Freizeit-
sportler bis hin zu denen, die bislang keinen Sport treiben). Ziel ist es, die Sport- und Bewe-
gungsaktivitdten auf Spiel- und Sportflichen und in Einrichtungen bekannt zu machen und
auf spéatere Nutzungsmdglichkeiten hinzuweisen. Familien sollen SpaB an der Bewegung
gewinnen und das Fest als Einstieg flir ein gemeinsames Sporttreiben nutzen (Tag der offe-

nen Tir).

Konkret bedeutet dies die Durchftihrung einer Olympiade am Samstag, den 18.09.2010 und
einer Laufveranstaltung am Sonntag, den 19.09.2010. Die Olympiade beinhaltet Aktionen
und Spiele, welche von den verschiedensten in Moabit anséssigen Institutionen und Einrich-
tungen durchgeflihrt werden. Das Angebot erstreckt sich dabei vom Messerwerfen Uber Kis-
tenklettern, StraBen- und Wasserspielen, Tauziehen bis zu Verkehrsschilderpuzzlen. AuBer-
dem sollen mit einer sogenannten Ball-Challenge, welche FuBball, Minigolf oder Football
beinhaltet, auch die Jugendlichen animiert werden, am Fest teilzunehmen. Gegen Nachmit-
tag wird dann der Bredowtreff im Wolfgang-Scheunemann-Haus mit Blhnenauftritten, wie
Street- und Breakdance, einer lokalen Band mit Séngerin, Qi-Gong, und Karateaufflihrungen
fur alle Olympiade-Teilnehmerlnnen, der Anziehungs- und Schlusspunkt des ersten Tages

sein.
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Die Laufveranstaltung ist Inhalt des zweiten Tages (Samstag, 19.09.2010). Es treffen sich
laufbegeisterte Kids, Erwachsene und Jugendliche jeden Alters zum Abenteuer- und Erleb-
nislauf fur eine 3-Freunde-Staffel mit insgesamt 6 km L&nge und einen 3-km-Indivuallauf im
Poststadion mit anschlieBender Siegerehrung. AuBerdem wird es ein spannendes Rahmen-
programm mit den Moabiter Dance Girls, Aktionen mit Jenga Steinen und Thai-Chi Veran-

staltungen geben.

Alle Moabiterlnnen sind samt ihrer Familie und Ihren Freunden herzlich eingeladen

teilzunehmen. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unseren Flyern.

Geférdert wird das Projekt durch die Europdische Union, die Bundesrepublik Deutschland,
das Land Berlin und den Bezirk Mitte in Berlin im Rahmen des Programms ,Soziale Stadt®.
Bei der Organisation aber vor allem bei der Durchftihrung des Sportfestes sind die Arbeits-

gemeinschaft Sport in Mitte und damit auch der Landessportbund Berlin involviert.

Neben den Quartiersmanagements Moabit Ost und West bedanken wir uns bei den
teilnehmenden Einrichtungen Bredowtreff, K3/Frecher Spatz e.V., SOS-Kinderdorf e.V.,
Kinderetage/Moabiter Ratschlag e.V., Diakoniegemeinschaft Bethania e.V., SC Minerva
1893, Jugendverkehrsschule Tiergarten, Power 21/BlirSte e.V., Gesundheit Interkulturell
e.V., Kubu Bildungsmarkt e.V. und dem ASV Berlin e.V. fur Ihr Engagement, Ihren Einsatz
und lhre Begeisterung bei der Durchfihrung der Veranstaltungen. Wir danken ebenfalls
unseren Sponsoren und dem Nordostdeutschen FuBballverband e.V. flir lhre Untersttitzung.

Konzept, Koordination und Durchfihrung des Projektes erfolgen durch den Verein
BERLINbewegt e.V.

Weitere Informationen erhalten Sie: BERLINbewegt e.V.
Birgit Funke
Kirsten Kaup
BrunhildstraBe 12
10823 Berlin
Telefon: 030 | 789 58 550
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